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Dimanche 1 mars 2025 

Il est bon, Seigneur, de te rendre grâce 

! (cf. Ps 91, 2) 

 

Entrée en Carême 

Le Mercredi des Cendres est le premier jour du 

Carême. Il est marqué par l'imposition des 

cendres en signe de l'espérance en la 

miséricorde de Dieu. 

Le Mercredi des Cendres vient du latin Dies 

cinerum (« jour des cendres »). C'est vers l'an 

591 que le pape Grégoire Ier fixe l'entrée 

en Carême au mercredi précédent le premier 

dimanche de la saison pascale.  

Située 46 jours avant Pâques, le Mercredi des 

Cendres est une journée de pénitence et de 

prière fervente, pour les chrétiens, ouvrant 

une période de 40 jours d'abstinence et 

de jeûne. 

Signification des cendres dans la religion 

catholique ? 

Dans l'Ancien Testament, celui qui se couvrait 

de cendres reconnaissait son péché, le 

regrettait et avait confiance dans le pardon de 

Dieu. Cette pratique de l'imposition des 

cendres rappelle aux croyants leur fragilité 

d'Homme : un jour ils mourront, leur corps se 

décomposera et deviendra de la poussière, de 

la cendre. C'est pourquoi parfois le prêtre dit : 

« Tu es poussière et tu retourneras à la 

poussière ». (Gn 3, 19.) 

La cendre symbolise aussi le fruit du feu, ce 

feu c'est l'Amour de Dieu qui est si puissant 

qu'il réduit en cendres notre péché. En 

recevant cette cendre sur leur front, les fidèles 

redisent toute leur foi : oui ils mourront un 

jour, mais Dieu les ressuscitera avec Jésus-

Christ pour la vie éternelle. La cendre annonce 

déjà la résurrection du Christ et un appel à la 

conversion. 

 

Messe des Cendres 

Mercredi 5 mars à 18h30 

---- 

Jeudi 6 mars à 11h15 

Messe des Malades 

Radio maria 

Cette messe est célébrée pour 

les malades, venez nombreux 

---- 

 

Vendredi 7 mars à 15h00 

Chemin de Croix 

---- 

 

Vendredi 7 mars à 20h00 

Soirée Ruah avec la première 

Conférence de carême 
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Confessions : du lundi au vendredi avant la 
messe de 18h30. 

Adoration eucharistique : La chapelle est 
ouverte tous les jours 24h/24h.  

 

 

 

Vendredi 7 mars 

Après la messe de 18h30 

 Partage d’un bol de riz jusqu’à 20h00 suivi de 
la conférence. 

Première conférence pendant la soirée RUAH 
du père ALAGNA Baldo 

 

Proposition pour le premier 

dimanche de carême 9 mars 

2025 

L’épicerie Solidaire Saint François, qui chaque 
semaine exerce au nom de la paroisse 
l’impératif de charité qui incombe à tout 
baptisé, propose une collecte de denrée 
alimentaire le premier dimanche de carême 

Les paroissiens sont invités à venir à la messe 
avec une offrande à destination des plus 
pauvres.  Les besoins sont plus grands en 
matière de pâtes, de farine et de conserves 
avec de la viande 

Merci à tous pour ces offrandes 

 

 

 

 

 

 

 

Prions pour le pape François, 

hospitalisé à Rome. 

 

 

 

La Paroisse recherche un ou deux volontaires 

pour l’ouverture de l’église le matin vers 8h00 

Si vous êtes prêt(e)s pour cette mission, Merci 

de vous manifester auprès des prêtres de la 

paroisse ou du secrétariat 

 

 

 
 

Nous prions pour : 
 

Mr Giuseppe CARTALANO 

 

Lundi 3 mars 2025 à 15h00 :  

Mme Jeannine CHANVERT 

Jeudi 6 mars à 9h30 : 

Mme Josette SERMAN 

 

 

 

Informations Paroissiales 

Nos peines 

Carême 2025 


